2. Kyu: Sinise vooeksmi
sooritaja peab saama voi
on juba 13 aastane

Spordiklubi Ookami vooprogramm

Kordamine Eksamineeria valib ise 8-3 kyu vahel mida eksami sooritaja peab tegema
Heitetehnika . ) o,
Y0ko-0toshi | aghj_ychi-mata Utsuri-goshi Yoko-gake Kata-ashi-dori y5i
(vasak-parem) (vasak-parem) Kuchiki-taoshi *
(7 Harjutust)
Maastehnika L . L .
Juji-jime Hadaka-jime Okuri-eri-jime Kata-ha-jime
(4 Harjutust)

Piisti tilesanne

(6 Harjutust)

Visake 3 iilaltoodud tehnikat kahest erinevast olukorrast

Maas tilesanne

(8 Harjutust)

Rakenda Juji-jime, Hadaka-jime, Okuri-eri-jime ja Kata-ha-jime kahest erinevast

tavapérasest olukorrast

Randori
(5 Randori a” 2min)

Piisti randuris oled voimeline heitma oma vastast kui tal on mitte standartne haare. Niiteks: (Gruusia vo0)
Oled suuteline viima vastase maha enda ebadnestunud riinnakust voi sii uke eba dnnestunud riinnakust ja

16petama selle Shime-wazaga

Kata

Nage-no-kata grupp Ashi-waza






